




 

 

  

Раздел 1 Паспорт фонда оценочных средств  

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) предназначен для аттестации обучающихся на 

соответствие их достижений при освоении программы учебной дисциплины ОУД.08 

Физическая культура основной профессиональной образовательной программы по 

специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании. 

ФОС – совокупность оценочных средств, представляющих собой комплекс заданий 

различного типа с ключами правильных ответов, включая критерии оценки, и используемых при 

проведении оценочных процедур (текущего контроля, промежуточной аттестации). 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обеспечивают оперативное 

управление образовательной деятельностью обучающихся, ее корректировку и выявляют 
степень соответствия качества образования обучающихся требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта.  

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме дифференцированного 

зачета.  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

Знать:  

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни; 

- формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности 

проведения; 

- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической 

подготовленности; 

- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности. 

Уметь:  

- использовать систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и совершенствование профилирующих психофизических 

способностей и личностных качеств; 

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы 

упражнений атлетической гимнастики; 

- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 

- проводить самоконтроль во время занятий физическими упражнениями; 

- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения; 

- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки; 

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической 

культурой; 

- выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по 

легкой атлетике, гимнастике и лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния 

здоровья и функциональных возможностей своего организма; 

- определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, 

структурировать получаемую информацию, выделять наиболее значимое в перечне информации, 

оценивать практическую значимость результатов поиска, оформлять результаты поиска; 

- применять современную научную профессиональную терминологию; 

- определять и выстраивать траектории самообразования; 

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике 

на государственном языке. 



 

Оценка качества подготовки обучающихся по общеобразовательному блоку ОПОП 

включает требования освоения обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов: 

личностных: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению;  

 - сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с 

валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

 - потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья;  

 - приобретение личного опыта творческого использования профессионально-

оздоровительных средств и методов двигательной активности;  

 - формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы 

значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной 

активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, 

практике;  

 - готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки 

профессиональной адаптивной физической культуры;  

 - способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 

профессиональной адаптивной физической культуры;  

 - способность использования системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, 

в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности;  

 - формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться 

и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;  

 - принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;  

 - умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью 

- патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;  

 - готовность к служению Отечеству, его защите;  

метапредметных:  

 - способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, 

физкультурной, оздоровительной и социальной практике;  

 - готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности;  

 - освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и 

практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), 

экологии, ОБЖ;  

 - готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из 
различных источников;  

- формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, 

моделирующих профессиональную подготовку;  

 - умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 



 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной 

безопасности; 

предметных:  

 - умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;  

 - владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью;  

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;  

 - владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособности;  

 - владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

Результатом образования в области физической культуры должно быть создание 
устойчивой мотивации и потребности в выборе здорового и продуктивного стиля жизни, в 

физическом самосовершенствовании, приобретении личного опыта творческого использования 

ее средств и методов, в достижении установленного уровня психофизической подготовленности. 

 

Раздел 2. Оценочные средства  

Блок А - Оценочные средства для диагностирования сформированности уровня 

компетенций – «знать» 

А.0 Тестирование 

1. Что понимается под закаливанием: 

А) процесс повышения устойчивости организма к действию физических факторов 

внешней среды; 

Б) процесс повышения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям; 

В) процесс совершенствования обмена веществ и энергии. 

 

2. Какой процедурой нужно начинать закаливание водой: 

А) купание при пониженных температурах; 

Б) обливанием; 

В) обтиранием.. 

 

3. Недостаток двигательной активности называется: 

А) гиперенией; 

Б) гипероксией; 

В) гиподинамией. 

 

4. Избыток, каких пищевых компонентов может привести организм к ожирению, 

диабету и атеросклерозу: 

А) углеводов и жиров; 

Б) белков и витаминов; 

В) минеральных веществ и белков.. 

 

5. Средняя суточная потребность взрослого человека во сне составляет: 

А) 6 часов; 

Б) 8 часов; 

В) 10 часов.. 



 

 

6. С какой стороны должен падать свет электролампочки при работе за письменным 

столом у правшей. 

А) сверху; 

Б) сверху или справа; 

В) сверху или слева. 

 

7. Оптимальное расстояние для расположения книги или тетради до глаз человека: 

А) 25 см; 

Б) 30 см; 

В) 35 см.. 

 

8. Способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать 

ему по средствам мышечных напряжений: 

а) выносливость; 

б) гибкость; 

в) сила. 

 

9. Способность выполнять движения с большой амплитудой: 

а) ловкость; 

б) гибкость; 

в) быстрота. 

 

10. Способность быстро, точно, целесообразно, экономично решать двигательные 

задачи: 

а) ловкость; 

б) сила; 

в) выносливость. 

 

11. Способность противостоять утомлению: 

а) сила; 

б) выносливость; 

в) быстрота. 

 

12. Комплекс функциональных свойств человека, определяющих скоростные 

характеристики движений, а также двигательной реакции: 

а) ловкость; 

б) гибкость; 

в) быстрота.. 

 

13. Спортсмены ведут: 

А) тетрадь самочувствия; 

Б) дневник самоконтроля; 

В) ничего не ведут. 

дистанции; 

Б) в беге на короткие дистанции; 

В) в ациклических упражнениях. 

 

14. Самостоятельно заниматься студент должен: 

А) 1-2 раза в неделю; 

Б) 2-3 раза в неделю; 

В) 3-5 раз в неделю. 

 



 

15. Спорт — это: 

А) вид социальной деятельности, направленной на оздоровление человека и развитие его 

физических способностей; 

Б) собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а 

также 

специфические отношения, нормы и достижения в сфере этой деятельности; 

В) педагогический процесс, направленный на морфологическое и функциональное 
совершенствование организма человека. 

 

16. Стретчинг – система специальных упражнений для: 

А) растягивания мышц, повышение подвижности суставов, значительное 

улучшение 

гибкости; 

Б) развития дыхательной мускулатуры; 

В) развития мышечной массы; 

В) процесс приобщения к спорту, его распространение и развитие в обществе. 

 

17. Степ-аэробика – это: 

А) комплекс упражнений, выполняемых в воде; 

Б) фантастический коктейль из культуризма, гимнастики, аэробики и спортивных 

танцев; 

В) комплекс упражнений выполняется с подъемом и спуском на специально 

оборудованных ступенях.. 

 

18. Йога – это: 

А) дыхательная гимнастика; 

Б) философско-религиозная система, в основе которой лежит умение управлять 

психикой и физиологическими процессами организма человека; 

В) сложная техника контроля над телом. 

 

19. Виды спорта, развивающие быстроту: 

1) фехтование; 

2) тяжелая атлетика; 

3) стрельба из лука; 

4) дартс; 

 

20. Сложно-технические виды спорта: 

1) прыжки в длину; 

2) шахматы; 

3) спортивная гимнастика; 

 

Критерии оценки: 

Тестирование проводится по завершению изучения обучающимися разделов и тем. 

Тестовые задания выполняются индивидуально без использования вспомогательных 

учебных материалов, в письменном виде. При выполнении тестов достаточно указать 

вариант 

правильного ответа (один) без дополнительных комментариев. 

Критерии оценки: 

«отлично» - 90-100% правильных ответов; 

«хорошо» - 75-89% правильных ответов; 

«удовлетворительно» - 60-74% правильных ответов; 

«неудовлетворительно» - 59% и меньше правильных ответов. 

 



 

А.1 Вопросы для устного собеседования  

1. Что такое физическое воспитание? 

 

Физическое воспитание –это педагогическая система физического совершенствования 

человека, специфика которого заключается в обучении движениям, воспитания физических 

качеств. 

2. Отрицательные реакции организма при занятиях физическими 

упражнениями и спортом? 

К ним относят: миозит, боли в боку, перетренировка, «мертвая точка», 

гравитационный шок. 

3. На какие органы и системы организма влияют занятия физическими 

упражнениями? 

Занятия физическими упражнениями оказывают влияние на сердечно- сосудистую 

систему, дыхательную, мышечную, опорно-двигательный аппарат, пищеварительную систему, 

нервную и эндокринную систему. 

4. В каких основных группах веществ, входящих в пищу нуждается человек? 

Углеводы, белки, жиры, витамины, минеральные вещества. 

5. Виды здоровья? 

Соматическое, физическое, психическое, нравственное. 

 

Рекомендации по оцениванию устных ответов студентов: 

С целью контроля и подготовки студентов к изучению новой темы вначале каждой 

практического занятия преподавателем проводится индивидуальный или фронтальный устный 

опрос по выполненным заданиям предыдущей темы.  

Критерии оценки:  

– правильность ответа по содержанию задания (учитывается количество и характер 

ошибок при ответе); 

– полнота и глубина ответа (учитывается количество усвоенных фактов, понятий и т.п.); 

– сознательность ответа (учитывается понимание излагаемого материала); 

– логика изложения материала (учитывается умение строить целостный, 

последовательный рассказ, грамотно пользоваться специальной терминологией); 

– рациональность использованных приемов и способов решения поставленной учебной 

задачи (учитывается умение использовать наиболее прогрессивные и эффективные способы 

достижения цели); 

– своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических 

средств при ответе (учитывается грамотно и с пользой применять наглядность и 

демонстрационный опыт при устном ответе); 

– использование дополнительного материала (обязательное условие); 

– рациональность использования времени, отведенного на задание (не одобряется 

затянутость выполнения задания, устного ответа во времени, с учетом индивидуальных 

особенностей студентов). 

Оценка «отлично» ставится, если студент: 1) полно и аргументировано отвечает по 

содержанию вопроса; 2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но и 

самостоятельно составленные; 3) излагает материал последовательно и правильно. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает знание и понимание 
основных положений данного вопроса, но: 1) излагает материал неполно и допускает неточности 

в определении понятий или формулировке правил; 2) не умеет достаточно глубоко и 

доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры; 3) излагает материал 

непоследовательно и допускает ошибки. 



 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает незнание ответа 

на соответствующий вопрос, допускает ошибки в формулировке определений и правил, 

искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Оценка «2» отмечает 

такие недостатки в подготовке студента, которые являются серьезным препятствием к 

успешному овладению последующим материалом. 

 

Блок B - Оценочные средства для диагностирования сформированности уровня 

компетенций «уметь» 

 

Реферат – продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения. 

Требования к структуре реферата: 

1) титульный лист; 

2) план работы с указанием страниц каждого пункта; 

3) введение; 

4) текстовое изложение материала с необходимыми ссылками на источники, 

использованные автором; 

5) заключение; 

6) список использованной литературы и источников; 

7) приложения, которые состоят из таблиц, диаграмм, графиков, рисунков, схем 

(необязательная часть реферата). 

 

В.0 Темы рефератов 

 

1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 

2. Гигиена повседневного быта. Основы самоконтроля физкультурника. 

3. Рациональное питание 

4. Спорт в физическом воспитании студентов. Социально-биологические основы физической 

культуры и спорта. 

5. Физические способности человека и их развитие. 

6. Правила и приёмы закаливания. 

7. Основы массажа и самомассажа. 

8. Основы физической и спортивной подготовки. 

9. Врачебный контроль и самоконтроль в процессе физического воспитания. Основы лечебной 

физкультуры. 

10. Понятие о пропорции и конструкции тела. Типы конституции критерий. Оценки типа 

конституции. Нормативы пропорционального телосложени 

11. Здоровье и вредные привычки. 

12. Простейшие методики оценки работоспособности, усталости, утомления и применение 

средств физической культуры для их направленной коррекции. 

13. Методы и средства сохранения и улучшения зрения 

14. Бег на короткие дистанции. Техника и методика бега. 

15. Бег на средние дистанции. Техника и методика бега. 

16. Прыжки в длину. Техника и методика прыжка. 

17. Прыжки в высоту. Техника и методика прыжка. 

18. Метание гранаты. Техника и методика мета 

19. История развития легкой атлетики. 

20. Легкая атлетика в системе физической культуры. 

21. Техника низкого и высокого старта. 

22. Основные правила соревнований в беге на короткие и длинные дист 

23. Правила игры в баскетбол. 



 

24. Техника игры в нападении. Перемещение и владение мячом 

25. Техника игры в защите. Перемещения и противодействия, и овладение мячом 

26. ППФП в системе физического воспитания студентов. 

27. Комплекс ППФП для специальности. 

28. Определение понятия ППФП, ее цели, задачи, средств 

29. Лыжный спорт в системе физического воспитания.  

30. Способы передвижения на лыжах. Лыжные хода 
31. Способы преодоления спусков и подъемов, торможен 

32. История развития лыжного спорта. 

33. Правила игры в волейбол. 

34. Техника игры в волейбол 

35. История развития волейбола в России.  

36. История развития туризма. 

37. Виды и формы туризма. Организация и проведение турпоходов. 

38. Питание в туристском походе. Составление меню. Калорийность продуктов. 

39. Организация бивуака в походе. Групповое и личное снаряжение. 

40. Ориентирование на местности с помощью карты и компаса. Ориентирование по местным 

признакам. 

41. Первая медицинская помощь в походе. Состав медицинской аптечки. Техника 

передвижения и меры безопасности в походе. 

42. Ценности - физической культуры. 

43. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. 

43. Краткая история Олимпийских и. 

44. Основы здорового образа жизни обучающихся 

45. Контроль и самоконтроль при занятиях физической культурой 

46. Повышение физической и умственной работоспособности, средствами физической 

культуры. 

47. Развитие физических качеств. 

48. Обучение техники игры в баскетбол. 

49. Правила и техника игры в баскетбол. 

Требования к структуре, оформлению и критерии оценки реферата 

Структура реферата 

Реферат – продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения. 

Требования к структуре реферата: 

1) титульный лист; 

2) план работы с указанием страниц каждого пункта; 

3) введение; 

4) текстовое изложение материала с необходимыми ссылками на источники, использованные 

автором; 

5) заключение; 

6) список использованной литературы и источников; 

7) приложения, которые состоят из таблиц, диаграмм, графиков, рисунков, схем (необязательная 

часть реферата). 

 

В.1 Тесты, определяющие уровень физической подготовленности обучающихся 

 

Оценка образовательных достижений обучающихся (текущий контроль). 

Учебные контрольные нормативы (тесты) для оценки уровня физической подготовленности 



 

по освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств обучающихся и студентов 

основной медицинской группы здоровья 

 

Оценка уровня физической подготовленности юношей основной медицинской группы  

 

Тесты 
Оценка в баллах 

5 4 3 

Бег 3000м (мин, сек)  13,30 14,00 б/вр 

Бег 30м (сек) 4,60 5,00 5,40 

Бег 60м (сек) 8,20 8,60 9,00 

Бег 100 м (сек) 13,80 14,20 14,80 

Прыжок в длину с места (см) 230 215 205 
Прыжки в длину с разбега, способом согнув ноги (см) 430 415 405 

Подтягивание на высокой перекладине (количество 

раз)  
13 11 9 

Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях 

(количество раз)  
15 13 10 

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (количество 

раз) 
50 45 30 

Поднимание ног в висе до касания перекладины 

(количество раз)  
12 10 7 

Приседание на одной ноге с опорой о стену 

(количество раз на каждой ноге) 

12 10 6 

12.Выход силой (количество раз) 7 6 4 

13.Подъём переворотом (количество раз) 9 8 6 

14.Поднимание туловища за 30 сек  28 26 24 

15.Прыжки через скакалку за 1 минуту  

(количество раз) 
135 125 115 

16.Наклон из положения стоя (см) 15 10 5 

17.Штрафные броски из 10 раз. 6 5 4 

18.Приём - передача мяча над собой  

     сверху. 

25 20 15 

19.Приём- передача мяча над собой  

   снизу 

25 20 15 

20.Подача мяча (нижняя прямая или верхняя прямая) 

из 6 на точность в зоны 1,6, 5, по 2 подачи 

5 4 3 

21.Челночный бег 3x10 м (сек) 7,0 7,5 8,0 

 

Оценка уровня физической подготовленности девушек основной медицинской группы  

 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1.Бег 2000м (мин, сек)  11,00 11,30 б/вр 

2.Бег 30м (сек) 5,2 5,6 5,8 



 

3.Бег 60м (сек) 10,4 10,8 11,2 

4.Бег 100м (сек) 15,8 16,2 16,5 

5.Прыжок в длину с места (см) 205 190 175 

6.Прыжки в длину с разбега, способом согнув ноги (см) 390 375 360 

7. Подтягивание на низкой перекладине (количество 

раз)  
25 15 10 

8. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (количество 

раз) 
12 10 9 

  9.Поднимание туловища из положения лёжа 

(количество раз)  
50 45 30 

10.Приседание на одной ноге с опорой о стену 

(количество раз на каждой ноге) 

10 8 5 

11. Равновесие на правой или левой ноге (сек) 65 50 35 

12. Поднимание туловища за 30 сек  28 26 24 

13. Прыжки через скакалку за 1 минуту  

( количество раз) 
135 125 115 

15.Наклон из положения стоя (см) 22 15 10 

16.Штрафные броски из 10 раз. 6 5 4 

17.Приём - передача мяча над собой  

     сверху 

25 20 15 

18.Приём - передача мяча над собой  

    снизу 

25 20 15 

19. Подача мяча (нижняя прямая или верхняя прямая) 

из 6 на точность в зоны 1,6, 5, по 2 подачи. 

5 4 3 

20. Челночный бег 3x10 м (сек) 8,2 9,0 9,5 

 

  



 

Оценка уровня физической подготовленности юношей 

 

№ Тесты 
Оценка в баллах 

5 4 3 

1 Бег 3 000 м (мин, с) 12,30 14,00 б/вр 

2 Бег на лыжах 5 км (мин, с) 25,50 27,20 б/вр 

3 Плавание 50 м (мин, с) 45,00 52,00 б/вр 

4 Прыжок в длину с места (см) 230 210 190 

5 Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5 

6 
Силовой тест — подтягивание на высокой перекладине 

(количество раз) 
13 11 8 

7 Координационный тест — челночный бег 3×10 м (с) 7,3 8,0 8,3 

8 Поднимание ног в висе до касания перекладины (количество раз) 7 5 3 

9 

Гимнастический комплекс упражнений: 

- утренней гимнастики; 

- производственной гимнастики; 

- релаксационной гимнастики (из 10 баллов) 

До 9 До 8 До 7,5 

 

Оценка уровня физической подготовленности девушек 

 

№ Тесты 

Оценка в баллах 

5 4 3 

1 Бег 2 000 м (мин, с) 11,00 13,00 б/вр 

2 Бег на лыжах 3 км (мин, с) 19,00 21,00 б/вр 

3 Плавание 50 м (мин, с) 1,00 1,20 б/вр 

4 Прыжки в длину с места (см) 190 175 160 

5 

Силовой тест — подтягивание на низкой перекладине 

(количество раз) 20 10 5 

6 Координационный тест — челночный бег 3×10 м (с) 8,4 9,3 9,7 

7 Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0 

8 

Гимнастический комплекс упражнений: 

- утренней гимнастики; 

- производственной гимнастики; 

- релаксационной гимнастики (из 10 баллов) До 9 До 8 До 7,5 

 

 

 

Блок C - Задания творческого уровня, позволяющие оценивать и диагностировать умения 

интегрировать знания различных областей, аргументировать собственную точку зрения 

С1 — индивидуальные творческие задания для рубежного контроля 

 

1. Творческое задание «Эссе». 

1 «Здоровый образ жизни как стиль жизни, Почему люди его выбирают» 



 

2 «Влияние занятий физической культуры на организм человека» 

Цель написания эссе состоит в развитии навыков самостоятельного творческого подхода 
к пониманию и осмыслению проблем научного знания, возможности его прикладного 

использования, а также навыков письменного изложения собственных мыслей и отношения к 

различным социально-психологическим и общественным явлениям. Студент должен высказать 

свою точку зрения и сформировать непротиворечивую систему аргументов, обосновывающих 

предпочтительность позиции, выбранной автором данного текста. 

 

2 Творческое задание «Образ жизни в рисунке». 

Предложенное задание является интерактивной формой обучения. Может выполнятся 

индивидуально или в подгруппах по 4-6 студентов. Результат представляется перед всей группой, 

рисунок интерпретируется либо одним представителем, либо всей подгруппой. Расчетное время 

– не менее 30 мин. 

Материалы: листы ватмана или бумага формата А3, цветные карандаши или фломастеры. 

Инструкция. Изобразите ваше понимание термина «образ жизни». 

 

Критерии оценки заданий творческого уровня 

Оценка «отлично» - ответ на вопрос задачи дан правильный. Объяснение хода её 

решения подробное, последовательное, грамотное, с теоретическими обоснованиями и ссылками 

на нормативно-правовые акты. 

Оценка «хорошо» - ответ на вопрос задачи дан правильный. Объяснение хода её решения 

подробное, но недостаточно логичное, с единичными ошибками в деталях, некоторыми 

затруднениями в теоретическом обосновании и указании нормативно-правовых актов. 

Оценка «удовлетворительно» - ответ на вопрос задачи дан правильный. Объяснение 
хода её решения недостаточно полное, непоследовательное, с ошибками, слабым теоретическим 

обоснованием. 

Оценка «неудовлетворительно» - ответ на вопрос задачи дан неправильный. 

Объяснение хода её решения дано неполное, непоследовательное, с грубыми ошибками, без 
теоретического обоснования и ссылок на нормативно-правовые акты. 

  



 

Блок D – Состав билета для промежуточной аттестации, проводимой в форме диф. 

зачета 
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(пример для проведения дифференцированного зачета) 
 

Билет № ___ 

1. Социальная ценность физической культуры. 

 
 
Составитель    ___________________   В.О. Морозов 
 
Председатель ПЦК  ___________________   Н.А. Соснина 
 

«____» ___________ 20__ г. 
 

Раздел 3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Дифференцированный зачет - вид зачета, в результате которого обучающийся получает 

оценку в четырехбальной шкале («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно»). 

При определении уровня достижений обучающихся на зачете необходимо обращать 

особое внимание на следующее: 

– дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос; 

– показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном 

оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, 

причинно-следственные связи; 

– знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной 

дисциплины и междисциплинарных связей; 

– ответ формулируется в терминах дисциплины, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию обучающегося; 

– теоретические постулаты подтверждаются примерами из практики. 

  



 

Описание показателей и критериев оценивания, шкал оценивания (максимум – 5 баллов) 

 

Критерии Показатели Шкала 

оценивания 

Степень 

раскрытия 

учебного 

материала 

Знание программного материала и структуры 

дисциплины, а также основного содержания и его 

элементов в соответствии с прослушанным 

лекционным курсом и с учебной литературой 

1 балл 

 Логически корректное, непротиворечивое, 

последовательное и аргументированное построение 
ответа по вопросам 

0,5 балла 

 Понимание взаимосвязей между проблемными 

вопросами дисциплины 

0,5 балла 

 Отчетливое и свободное владение концептуально-

понятийным аппаратом, научным языком и 

терминологией соответствующей научной области 

0,5 балла 

 Понимание содержания проблемы и ее 

междисциплинарных связей в рамках предметной 

области 

0,5 балла 

Умение 

применять 

теоретический 

материал 

Понимание существа обсуждаемых конкретных 

проблем, а также актуальности и практической 

значимости изучаемой дисциплины 

0,5 балла 

 Владение методологией дисциплины, умение 

применять теоретические знания при решении задач, 

обосновывать свои действия 

1 балл 

 Представление обоснованных выводов при решении 

практических задач 

0,5 балла 

 

Оценивание ответа на зачете  

 

4-балльная шкала Показатели Критерии 

Отлично 1. Полнота изложения 

теоретического материала; 

2. Полнота и правильность 

решения практического 

задания; 

3. Правильность и/или 

аргументированность 

изложения 

(последовательность 

действий); 

4. Самостоятельность 

ответа; 

5. Культура речи; 

6. и т.д. 

Дан полный, в логической 

последовательности развернутый ответ на 

поставленный вопрос, где он 

продемонстрировал знания предмета в 

полном объеме учебной программы, 

достаточно глубоко осмысливает 

дисциплину, самостоятельно, и 

исчерпывающе отвечает на дополнительные 

вопросы, приводит собственные примеры по 

проблематике поставленного вопроса. 

Хорошо Дан развернутый ответ на поставленный 

вопрос, где студент демонстрирует знания, 

приобретенные на лекционных и 

практических занятиях, а также полученные 

посредством изучения обязательных 

учебных материалов по курсу, дает 

аргументированные ответы, приводит 

примеры, в ответе присутствует свободное 

владение монологической речью, 

логичность и последовательность ответа. 



 

4-балльная шкала Показатели Критерии 

Однако допускается неточность в ответе.  

Удовлетворительно Дан ответ, свидетельствующий в основном о 

знании процессов изучаемой дисциплины, 

отличающийся недостаточной глубиной и 

полнотой раскрытия темы, знанием 

основных вопросов теории, слабо 

сформированными навыками анализа 

явлений, процессов, недостаточным 

умением давать аргументированные ответы 

и приводить примеры, недостаточно 

свободным владением монологической 

речью, логичностью и последовательностью 

ответа. Допускается несколько ошибок в 

содержании ответа и решении практических 

заданий. 

Неудовлетворитель
но  

Дан ответ, который содержит ряд серьезных 

неточностей, обнаруживающий незнание 

процессов изучаемой предметной области, 

отличающийся неглубоким раскрытием 

темы, незнанием основных вопросов теории, 

несформированными навыками анализа 

явлений, процессов, неумением давать 

аргументированные ответы, слабым 

владением монологической речью, 

отсутствием логичности и 

последовательности. Выводы поверхностны. 

студент не способен ответить на вопросы 

даже при дополнительных наводящих 

вопросах преподавателя. 

 

Выполнение установленных контрольных нормативов предусмотрено - глава 3 ст. 28 (п.1) 

Федерального закона от 04.12.2007 №329- ФЗ (ред. от 02.08.2019) «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации».  

 

Оценочные средства - выполнение практических контрольных заданий 

Примерные обязательные практические контрольные задания для определения и оценки 

уровня физической подготовленности обучающихся: 

 
Физические 
способности 

Контрольное 
упражнение 

Возра
ст 

(лет) 

Оценка 

Юноши Девушки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Скоростные Бег 30 м, (с) 16 4,4 и 
выше 

5,1-4,8 5,2 и ниже 4,8 и 
выше 

5,9-5,3 6,1 и 
ниже 

18 4,3 5,0-4,7 5,2 4,8 5,9-5,3 6,1 

Координацио
нные 

Челночный бег 
4x9 м, (с) 

16 9,4 и 
выше 

9,4-10,4 10,4 и 
ниже 

10,4 10,4-11,0 11,0 
и 

ниже 

18 9,4 9,3-10,0 10,0 10,0 10,4-11,0 11,0 
Скоростно- 
силовые 

Прыжки в 
длину с места, 

(см) 

16 220 и 
выше 

190-210 180 и ниже 180 и 
выше 

160-170 150 и 
ниже 

18 230 200-220 190 190 170-180 160 



 

Выносливость 6-и минутный 
бег, (с) 

16 1500 и 
выше 

1300-1400 1100 и 

ниже 

1300 и 
выше 

1050-

1200 

900 и 
ниже 

18 1500 1300-1400 1100 1300 1050-

1200 

900 

Гибкость Наклон вперед из 
положения 
«сидя», (см) 

16 15 и 
выше 

9-12 5 и ниже 20 и 
выше 

12-14 6 и 

ниже 

18 15 9-12 5 20 12-14 6 

Силовые Подтягивание 
на высокой 

перекладине из 
виса (юноши); 
на низкой 

перекладине из 
виса лежа 
(девушки), 
(кол-во раз) 

16 11 и 
выше 

8-9 4 и ниже 18 и 
выше 

13-15 6 и 

ниже 

18 17 9-10 4 18 13-15 6 

 


